
營隊名稱：801閃電直排輪 

授課教師：潘宭芊 

次數 上課日期 授課內容 備註 

1 
7/3  

 (週一) 

輪鞋及護具穿戴方式、跌倒站立防護、蹲站平衡、V字前進、站

立滑行煞車器煞車、推軔前進、前溜墊步 S型、墊步轉彎、前溜

葫蘆步、A字轉彎左轉(右轉)、A字煞車、前溜八字煞車 

依學生程

度做個別

規劃 

2 
7/4 

  (週二) 

墊步後溜、後溜站立滑行、後溜煞車、墊步後溜 S型、後溜墊步

轉彎、後溜葫蘆步、後溜 A字轉彎左轉(右轉)、後溜 A字煞車、

後溜八字煞車 

依學生程

度做個別

規劃 

3 
7/5 

 (週三) 

前溜推軔加速、摩合克轉身、前溜不墊步 S 型、前溜蹲下滑

行、後溜不墊步 S 型、後溜推軔加速、後溜蹲下滑行、前溜

平行轉彎左(右)轉、 

後溜平行轉彎左(右)轉 

依學生程

度做個別

規劃 

4 
7/6 

(週四) 

T 字煞車、前溜五輪滑行、前溜單足滑行、前溜五輪 S 型、

前溜左(右)剪冰、前溜單足 S 型、前溜一字滑行、前溜一字

轉彎左(右)轉、後溜一字轉彎左(右)轉 

依學生程

度做個別

規劃 

5 
7/7 

  (週五) 

後溜五輪滑行、後溜單足滑行、後溜五輪 S型、前溜剪冰推軔、

後溜左(右)剪冰、前溜兩輪滑行、前溜蟹步滑行、側煞、跳高

跳遠、混沌步、尼爾森剪冰、直排輪保養 

依學生程

度做個別

規劃 

 

營隊名稱：802籃球 

授課教師：郭怡伶 

次數 上課日期 授課內容 備註 

1 
7/3  

(週一) 

球操、花式球操、投籃動作、三點(擦板)投籃 

基本運球、投籃對抗賽、1對1 
 

2 
7/4 

(週二) 

球感練習、全場運球、運球投籃 

運球對抗賽、抄球對抗賽、1對1 
 

3 
7/5 

 (週三) 

反應練習、過人動作、金牌爭奪戰 

投籃階梯練習、基本傳球、長傳球、2對2 
 

4 
7/6 

(週四) 
規則講解、運球上籃、兩人小組配合、3對3  

5 
7/7 

(週五) 
總複習、報數對打、全場5對5  



營隊名稱：803桌球 A班 

授課教師： 曾玉芳 

次數 上課日期 授課內容 備註 

1 
7/3  

 (週一) 

1. 握拍及球感訓練 

2. 反手推球及反手發球 
 

2 
7/4 

  (週二) 

1. 正手發球訓練 

2. 正手發球結合反手推球 
 

3 
7/5 

 (週三) 

1. 反手推球結合腳步移位 

2. 正手攻球訓練 
 

4 
7/6 

(週四) 

1. 正手攻球結合腳步移位 

2. 正手攻球結合反手推球 
 

5 
7/7 

  (週五) 

1. 桌球比賽規則講解 

2. 單打或雙打比賽 
 

 

 

營隊名稱：804芃晟多元美術 

授課教師：劉騰遠 

次數 上課日期 授課內容 備註 

1 
7/3  

 (週一) 

泡泡星球-指導使用色鉛筆在背景黑紙特殊的繪畫方式,

呈現出泡泡的金瑩剔透感  

2 
7/4 

  (週二) 

仿古圖騰畫-白膠代替畫筆勾勒出別具個人特色的圖騰,

搭配金色壓克力彩,讓作品呈現出仿舊的金屬感  

3 
7/5 

 (週三) 

出框畫-壓克力彩繪出超過範圍限制的作品,讓不設框架

的畫作更顯生動  

4 
7/6 

(週四) 

夜晚裡的光-廣告顏料創作夜晚燈光下美麗的景色 
 

5 
7/7 

  (週五) 

黏土風景畫-結合捏、塑、拼、貼、彩,展現遠近空間配

置的畫作  

 

 

 



營隊名稱：804芃晟多元美術教材費明細 

授課教師：劉騰遠 

編號 品名 用途說明 金額 

1 美術紙 繪製作品紙材 50 

2 工具耗用 繪製用工具 25 

3 顏料耗用 繪製用顏料 100 

4 紙黏土 創作主要媒材 40 

5 木板 創作主要媒材 40 

6 
裝飾配件(白膠、作品收納袋、報

紙、調色紙板、瓦楞紙、亮光漆) 

創作配件材及耗材 25 

  總價__280__元  

 

營隊名稱：805來玩桌遊吧! 

授課教師：盧盈伃 

次數 上課日期 授課內容 備註 

1 
7/3  

 (週一) 
SUM SWAMP數學叢林大冒險、髒小豬  

2 
7/4 

 (週二) 
矮人礦坑、兒童版卡卡頌  

3 
7/5 

 (週三) 
SLEEPING QUEENS沉睡皇后數學桌遊、閃靈快手  

4 
7/6 

(週四) 
拉密  

5 
7/7 

 (週五) 
妙語說書人  

 



營隊名稱：806 steam科學手作工坊 

授課教師：林柏宇 

次數 上課日期 授課內容 備註 

1 
7/3  

 (週一) 

大象吸塵器 

藉由大象吸塵器帶出白努力定律的介紹，組裝過程學習

馬達構造，最後藉由成品來認識大象身體結構。 
 

2 
7/4 

 (週二) 

拉張結構光感聲控燈 

了解拉張結構體，它為何能以拉力元件(如鋼索或纜繩)

來支撐建築物，使物體懸空。並藉由成本了解如何製作

光感型聲控裝置。  

3 
7/5 

 (週三) 

遙控蜿龍 

透過學習組裝扭力馬達與齒輪結構，並連結遙控裝置，

製作出可前進可後退的遙控蜿龍。 
 

4 
7/6 

(週四) 

液壓挖土機 

藉由組裝液壓挖土機，學習裝置液體壓力裝置系統。 
 

5 
7/7 

  (週五) 
液壓挖土機同上  

 



營隊名稱：806 steam科學手作工坊教材費明細 

授課教師：林柏宇 

編號 品名 用途說明 金額 

1 大象吸塵器 大象組合套件、馬達、電池盒、集塵裝置 200 

2 拉張結構光感聲控燈 拉張結構體套件、光感聲控開關、電池盒 200 

3    遙控蜿龍 蜿龍組合套件、遙控器、馬達 200 

4 液壓挖土機 液壓挖土機全套件 300 

5    

6    

  總價___900____元  

 

 
 

營隊名稱：807悠然弦樂團小提琴體驗營 

授課教師：柯佑霖 

次數 
上課日

期 
授課內容 備註 

1 
7/3 

 (週一) 
欣賞小提琴音樂，夾琴撥弦 

撥奏 A弦

三音，五

線譜介紹 

2 
7/4 

 (週二) 
空弦運弓 包弓發聲 

3 
7/5 

 (週三) 
瑪麗有隻小綿羊兩手拉奏，音樂會過程欣賞 持弓發聲 

4 
7/6 

(週四) 
姿勢調整，長短音節奏弓法 

運指運弓

練習 

5 
7/7  

(週五) 
小小發表會 

每人獨奏

一曲 

 


